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2.3.

Acompanante social a cargo de la digitacién: __Marian Carolina Alvarado Castillo

3. DESARROLLO

3.1. OBJETIVO GENERAL

Potencializar las capacidades fisicas de las personas mayores con sobrepeso, oxigeno requirientes y de baja funcionalidad a través de las actividades
estructuradas y sistematizadas que involucran el movimiento corporal humano a fin de prevenir el deterioro funcional

3.2. OBJETIVOS ESPECIFICOS

1. Poner en préctiva el protacolo de actividad fisica, enfocada hacia las deficiencias que afectan la movilidad de las personas mayores residentes en la

Comunidad de Cuidado

2. Continuar las sesiones de ejercicios de bombeo, movilidad articular y propiocepcién que favorezcan el retorno venoso enfocado en el abordaje de las

vasculopatias, que han limitado el movimiento independiente y funcional en las personas mayores que las padecen

3. Fortalecer la actividad del baile como entrenamiento aerdbico que mejora la salud fisica de las personas mayores y continuar creando las coreografias

de tal modo que se presenten en las celebraciones y puedan representar la Comunidad de Cuidado en otros encuentros.

3.3. METODOLOGIA

02/03/2023: Siendo las 10:00 a.m., se inicia la sesion de baile con las personas mayores, con acompaiiamiento de técnico en artes en el taller de
terapia ocupacional. Estando sentados en sillas, ubicadas media luna, la fisioterapeuta los saluda y les explica el objetivo de la actividad llamada
"Vamos a Bailar", que en esta ocasion se haria al ritmo de la samba brasilera.

09/03/2023: Siendo las 9:00 a.m., se hace invitacion a las personas mayores por medio de la emisora para que participen en la actividad denominada
"Vamos a Bailar", que se desarrollaria en comedor, cuyo tema seria fiesta crossover. Estando reunidos sentados en sillas organizadas en media luna, la
fisioterapeuta da el saludo de bienvenida y explica el objetivo de la actividad.

10/03/2023: Siendo las 10:00 a.m., con apoyo del psicdlogo y la nutricionista, se contintia conferencia acerca del cuidado de rifiones, con actividad
préctica de "retorna tu sangre, retorna tu movimiento", en el comedor de las personas mayores. Estando reunidos sentados en sillas organizadas en
media luna, la fisioterapeuta da el saludo de bienvenida y explica el objetivo de la actividad.

13/03/2023: A las 15:00 p.m., se invita mediante parlante a las personas mayores para reunirse a realizar la actividad denominada, "Retorna tu Sangre,
Retorna tu Movimiento", que se desarrollaria en la sala de televisidn, trasladando a quienes lo requieren y ubicandolos en sillas organizadas en circulo.
Se da saludo de bienvenida y explicacién del objetivo de la actividad

16/03/2023: Siendo las 9:00 a.m., con apoyo de gerontologia, se hace invitacién a las personas mayores por medio de la emisora para que participen en
la actividad denominada "Vamos a Bailar", que en esta ocasidn serfa una clase de zumba aerdbica en la carpa de San Enrique, dirigida por profesinales
del IDERF, invitados con el apoyo de gerontologia. Estando reunidos sentados en sillas organizadas en media luna, la fisioterapeuta da el saludo de
bienvenida y explica el objetivo de la actividad.

3.3.1 MOMENTO
INICIAL

23/03/2023: Sobre las 2:00 p.m., se convoca por la emisora a las personas mayores para realizar la actividad denominada "Vamos a Bailar", retomando
el ensayo de la revista con el ritmo de la samaba brasilera, en la carpa de Sagrada. Estando en el lugar, la fisioterapeuta da la bienvenida y explica el
objetivo de la actividad, que en esta ocasidn estria acompafiada por el equipo de terapia ocupacional, quienes a su vez estarfan pintando murales
alusivos a brasil.

27/03/2023: Sobre las 2:00 p.m., se convoca por la emisora a las personas mayores participar de la actividad denominada "Retorna tu sangre, retorna tu
movimiento" que se dearrollaria en el pasillo del pabellén de Sagrada, ubicandolos sentados se les hizo el saludo y se les explicé el objetivo de la
actividad.

30/03/2023: A las 3:00 p.m., se invita mediante parlante a las personas mayores para reunirse a realizar la actividad denominada, "Vamos a Bailar", que
se desarrollaria en el taller de terapia ocupacional., donde se haria una parranda vallenata. Ubicados en media luna, se da saludo de bienvenida y
explicacién del objetivo de la actividad

02/03/2023: Se hace preparacién sentados, con ejercicios de movilidad articular y fuerza que luego se realizaron en bipedo, usando theraband y aros.
Se coloca musica de diferentes ritmos y se dirigen movimientos con palos y bastones que progresivamente incremento la intensidad. Dando pausas
para recuperarse, se promueve el baile en parejas. Quienes permanecieron sentados, también realizaron movimientos ritmicos con sus extremidades,
buscando su inclusién y motivacién para participar.

09/03/2023: Se hace preparacion con ejercicios de estiramiento activo y movilidad articular para luego, se realiza fiesta crossover animando a las
personas mayores a realizar actividad aerébica bailando toda clase de ritmos, usando luces y oscureciendo el espacio. Se daban espacios cortos en los
que hicieron respiracion profunda y movilidad articular para recuperar y asi lograr prolongar la actividad sin causar fatiga extrema.

10/03/2023: Se entregaron theraband de bajo calibre a las personas mayores y se les indicé ejercicios de movilidad con estiramientos resistidos y
prolongados de distal a proximal, en las cuatro extremidades para generar bombeo y retorno venoso. Se les explicé acerca de la importancia de estos y
mantenerse activos para cuidar los rifiones y demas érganos blancos.

13/03/2023: Estando sentados en las sillas, se hace calentamiento usando bandas elasticas de bajo calibre para estiramientos resistidos en las cuatro
extremidades, cabeza y cuello. Luego, se les entrega un balén de Bobath para que subieran sus piemas estiradas sobre el balén, brindéandoles
asistencia para lograrlo sin complicaciones. Una vez ubicados, se les dio orientacién de movimientos laterales, antero posteriores y en circulos,
fomentando flexo-extensién de cadera y rodilla, asi como abduccién y aduccién de caderas. De igual modo, movimientos en tobillos y dedos, con
técnicas de contraer-relajar para fomenar bombeo y estimular el retorno venoso. Finalmente, bajaron sus piernas y se promovié juego de patear un
balén de Bobath pasandolo entre comparieros, con el que ejercitaron fuerza y continuaron estimulando la circulacién de miembros inferiores, con una
actividad mas dinamica y recreativa.

16/03/2023: Se hace preparacion con ejercicios de estiramiento activo y movilidad articular para luego, realizar zumba aerdbica dirigida por 4
instructores del IDERF, integrandose con el talento humano de la comunidad de cuidado. Esto generé un ambiente dinamico y agradable mayor a 1 hora
con la participacién activa de las personas mayores, sin complicaciones.

3.3.2. MOMENTO
CENTRAL

23/03/2023: Se hace preparacion con ejercicios de estiramiento activo y movilidad articular para luego, continuar el ensayo de la revista gimnastica la
ritmo de samba brasilera, repasando los dos pasos principales para despues iniciar figuras. Es asi que se organizaron en triangulo y alli recibieron
orientacidn de los pasos a seguir, creando asi la coreografia del baile completo con un grupo de personas mayores. Se dieron espacios cortos en los
que hicieron respiracién profunda y movilidad articular para recuperar y asi lograr prolongar la actividad sin causar fatiga extrema.




27/03/2023: Estando sentados en las sillas, se hace calentamiento usando bandas elasticas de bajo calibre para estiramientos resistidos en las cuatro
extremidades, cabeza y cuello. Luego, se les entrega un balén de Bobath para que subieran sus piernas estiradas sobre el balén, brindandoles
asistencia para lograrlo sin complicaciones. Una vez ubicados, se les dio orientacién de movimientos laterales, antero posteriores y en circulos,
fomentando flexo-extensién de cadera y rodilla, asi como abduccion y aduccion de caderas. De igual modo, movimientos en tobillos y dedos, con
téenicas de contraer-relajar para fomenar bombeo y estimular el retorno venoso.y sin complicaciones.

30/03/2023: S¢ hace preparacién con ejercicios de estiramiento activo y movilidad articular para luego, se realiza fiesta crossover animando a las
personas mayores a realizar actividad aerdbica bailando vallenatos al gusto de las personas mayores, usando instrumentos con los que se interpretan
los vallenatos, mostrandose agradados y sin complicaciones

02/03/2023: Alas 11:30 a.m., se proponen ejercicios de estiramiento pasivo de extermidades, cabeza y cuello, indicando ademas respiracion profunda
para un enfriamiento progresivo. Se dio finalizada la sesién dando gracias a las personas que participaron e invitdndolas para que vayan a lavanderia
quienes tienen que hacerlo, tomar onces y dar espera al rosario. Sin complicaciones.

09/03/2023: A las 11:00 a.m., se proponen ejercicios de estiramiento pasivo de extermidades, cabeza y cuello, indicando ademés respiracion profunda
para un enfriamiento progresivo. Se dio finalizada la sesion dando gracias a las personas que participaron e indicandoles lavado de manos para pasar al
comedor y estar atentos al almuerzo.

10/03/2023: A las 11:00 a.m., se proponen ejercicios de estiramiento pasivo de extermidades, cabeza y cuello, indicando ademés respiracién profunda
para un enfriamiento progresivo. Se dio finalizada la sesion dando gracias a las personas que participaron e indicandoles lavado de manos para pasar al
comedor y estar atentos al almuerzo.

13/03/2023: A las 4.00 p.m., se finaliza la actividad, solicitando a las personas mayores que bajaran sus piernas del baldn y realizaron movimientos de

! las cuatro extremidades, haciéndo énfasis en la movilidad articular y respiracién profunda para recuperacion, sin complicaciones. Se dio finalizada la
§ 2 sesién dando gracias a las personas que participaron e indicandoles lavado de manos para participar del Rosario y estar atentos a la cena.
oz
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o 16/03/2023: A las 11:00 a.m., se proponen ejercicios de estiramiento pasivo de extermidades, cabeza y cuello, indicando ademas respiracion profunda
pii para un enfriamiento progresivo. Se dio finalizada la sesién dando gracias a las personas que participaron e indicéndoles lavado de manos para pasar al
comedor y estar atentos al almuerzo.
23/03/2023: A las 3:30 p.m., se termina la sesién con ejercicios respiratorios acompafiados de movimientos de miembros superiores favoreciendo la
movilidad de reja costal para la inspiracidn profunda. Se hace el agradecimiento a las personas mayores participantes y se les reparte el refrigerio de la
tarde, sin complicaciones.
27/03/12023: A las 3:30 p.m., se proponen ejercicios de estiramiento pasivo de extermidades, cabeza y cuello, indicando ademas respiracién profunda
para un enfriamiento progresivo. Se dio finalizada la sesién dando gracias a las personas que participaron e indicandoles lavado de manos para ir a la
lavanderia, participar dei Rosario y estar atentos a la cena.
30/03/2023: Sobre las 4:30 pm se termina la sesi6n con ejercicios respiratorios acompanados de movimientos de miembros superiores favoreciendo la
movilidad de reja costal para la inspiracién profunda. Sin complicaciones y se les indica el lavado de manos y recibir su pasar al comedor para recibir la
cena.
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~ 34.RECURSOS
Aros Parlante
Baién de Bobath mediano y grande Micréfono
Theraband Nutricionista
Bastones de madera Técnicos en Artes
Mesas Técnicos en artes
Sillas Fisioterapeuta
Computador Psicélogo
Videobeam Terapeuta Ocupacional

I 4. EVALUACION DEL ENCUENTRO

Hubo participacion activa de las personas mayores, notande su interés y por ello, realizando las actividades que se propusieron trabajando su coordmacmn,
equilibrio, planeacion del movimiento, movimientos ritmicos, bombeo y retorno venoso. Ei 02/03023, hubo participacion de 31 personas mayores; el 08/03/2023, de
18 personas mayores; el 10/03/2023, de 23 personas mayores; el 13/03/2023, de 07 personas mayores; el 16/03/2023, 32 personas mayores; el 23/03/2023,
participaron 15 personas mayores; el 27/03/2023, 09 personas mayores bailando; y el 30/03/2023, de 35 personas mayores.

Ratil Hernandez C.C. 80.525.183 Persona Mayor NO ﬂﬁ r :”\

Deyanira Lépez C.C. 39.557.415 Persona Mayor
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Otoriano Sais C.C.9.731.449 Persona Mayor % //%
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Fernando Salcedo C.C, 79.595.023 Coordinador W&_gg%s

Marian Alvarado C.C. 53.930.958 Fisioterapeuta

Fecha de evaluacion del encuentro: _30/03/2023

Nombre del profesional que evaltia:__Marian Carolina Alvarado Castillo
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